
  
 

ПРОГРАММА 33-го КАГЬЮ МОНЛАМА 
 

 
ПРАЗДНОВАНИЕ ТИБЕТСКОГО НОВОГО ГОДА 

8-11 февраля 2016 г. 
Даты: 8-11 февраля 2016 г. 
Место проведения: павильон Монлама 
 
 
Посвящение Долгой жизни и Трёх корней 
 
8 февраля в 9:00 
 
Практика Трёх корней 
 
9 февраля в 4:30 
 
Церемония долгой жизни 
 
9 февраля в 7:00-9:30 
 
Ритуал Сангхарама 
 
11 февраля в 9:00 
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УЧЕНИЯ ПО ТЕКСТУ «СВЕТОЧ УВЕРЕННОСТИ» 

Даты: 12-13 февраля 2016 г. 
Место проведения: павильон Монлама 
 
 
День 1 – 12 февраля 
 
I     08:00-9:00  Учения о практике подношения мандалы согласно тексту   
                                              «Светоч уверенности» 
 
 09:00-9:30  Перерыв 
 
 9:30-10:30   Практика накопления подношения мандалы 

Пожелание «Махамудра истинного смысла» (с. 351)  
Молитва о благоденствии Тибета (с. 425) 

 
II 14:00-15:00   Учения о практике подношения мандалы согласно тексту                  
                                              «Светоч уверенности» 

 
 15:00-15:30  Перерыв  
 
 15:30-16:30   Практика накопления подношений мандалы 

Пожелание «Махамудра истинного смысла» (с. 351)  
Молитва о благоденствии Тибета (с. 425) 

 
День 2 – 13 февраля 
 
I     08:00-9:00  Учения о практике подношения мандалы согласно тексту   
                                              «Светоч уверенности» 
 
 09:00-9:30  Перерыв 
 
 9:30-10:30   Практика накопления подношения мандалы 

Пожелание «Махамудра истинного смысла» (с. 351)  
Молитва о благоденствии Тибета (с. 425) 

 
II 14:00-15:00   Учения о практике подношения мандалы согласно тексту                  
                                              «Светоч уверенности» 

 
 15:00-15:30  Перерыв  
 
 15:30-16:30   Практика накопления подношений мандалы 

Пожелание «Махамудра истинного смысла» (с. 351)  
Молитва о благоденствии Тибета (с. 425) 
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ЦЕРЕМОНИЯ ПАМЯТИ ГЬЯЛВАНГА КАРМАПЫ XVI 
 
 
Дата: 14 февраля 2016 г. 
Место проведения: павильон Монлама 
Время: 9:00 

 

 Мелодия Трех драгоценностей  
Монахини из монастыря Друпде Палмо Чокьи Дингкханг (Бутан)  

 Вступительная речь об истории Джанг Кангьюра   
Гьялванг Кармапа  

 Торжественная церемония презентации Джанг Кангьюра и обращение 
почетного гостя Е.С. Дрикунг Кьябгона Чецанга Ринпоче  

 Вступительная речь об истории «Собрания трудов» Гьялванга Кармапы XVI  
Кхенпо Калсанг Ньима  

 Торжественная церемония презентации «Собрания трудов» Гьялванга Кармапы 
XVI   

 Благодарность Таши Церингу  

 Презентация выставки «Царь Дхармы: жизнь Гьялванга Кармапы XVI в 
рисунках» 

Лхундуб Дамчо 

 Торжественная церемония открытия выставки «Царь Дхармы: жизнь Гьялванга 
Кармапы XVI в рисунках» 

 Благодарность Лхундубу Дамчо  

 Заключительная речь  
Генеральный секретарь Карма Чунгьялпа  

 Представление тибетской оперы  
Типа  

 Подношение Гуру Гьялвангу Кармапе XVI • 14:30  
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33-Й КАГЬЮ МОНЛАМ 
 
Даты:  16-22 февраля 2016 г.  
Место проведения: павильон Монлама 
 
День 1: вторник, 16 февраля 2016 г. 
I 6:00-8:30 Ритуал соджонг Махаяны, Двадцатичастный монлам 
II 9:00-10:30 Учения по тексту «Длинный монолог» Геше Потoвы  
III 13:30-15:00 «Владыка пожеланий», Пожелание Майтреи, Пожелание из «Пути 

бодхисаттвы» 
IV 15:30-17:00 Двадцатичастный монлам 
 
День 2: среда, 17 февраля 2016 г. 
I 6:00-8:30 Ритуал соджонг Махаяны, Двадцатичастный монлам 
II 9:00-10:30 Учения по тексту «Длинный монолог» Геше Потoвы 
III 13:30-15:00 «Владыка благопожеланий», Молитва о перерождении в 

Сукхавати, Молитва о перерождении в Сукхавати “Я кланяюсь с 
почтением…” 

IV 15:30-17:00 Двадцатичастный монлам 
 
       19:30                   Подношение ганачакры «Океан песен Кагью» 
День 3: четверг, 18 февраля 
I 6:00-8:30 Ритуал соджонг Махаяны, Двадцатичастный монлам 
II 9:00-10:30 Учения по тексту «Длинный монолог» Геше Потoвы 
III 13:30-15:00 Восхваления Тары и богини Сарасвати  
IV 15:30-17:00 Двадцатичастный монлам 
 
День 4: пятница, 19 февраля 
I 6:00-8:30 Ритуал соджонг Махаяны, Двадцатичастный монлам 
II 9:00-10:30 Учения по тексту «Длинный монолог» Геше Потoвы 
III 13:30-15:00 Молитвы к Гуру Ринпоче об устранении препятствий на пути и 

спонтанном исполнении желаний   
IV 15:30-17:00 Двадцатичастный монлам 
 
День 5: суббота, 20 февраля 
I 6:00-8:00 Ритуал соджонг Махаяны, Двадцатичастный монлам 
 8:00 Шествие с текстами Кангьюра 
II 9:00-10:30 Чтение Кангьюра 
III 13:30-15:00 Молитвы о благоденствии Тибета 
IV 15:30-17:00 Двадцатичастный монлам 
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День 6: воскресенье, 21 февраля 
I 6:00-8:30 Ритуал соджонг Махаяны, Двадцатичастный монлам, подношения 

Шестнадцати Архатам 
 7:00 Шествие сбора подаяний 
II 13:30-15:00 «Сутра трех разделов», сутры дхарани Бхагавана Акшобхьи 
III 15:30-17:00 Двадцатичастный монлам 
 17:00 Огненная пуджа Будды Акшобхьи 
 
День 7: понедельник, 22 февраля 
 3:30 Ритуал соджонг Махаяны в пятнадцатый лунный день   
                                    (только для монашеской сангхи) 
I 6:00-8:30 Ритуал соджонг Махаяны, подношения Будде Медицины  
II 9:00-11:00 Ритуал подношения Гуру 
III 13:00-14:30 Ритуал подношения Гуру 
IV 15:00-17:00 Благодарность спонсорам и особое обращение 

 

МАРМЕ МОНЛАМ – ПОДНОШЕНИЕ СВЕТИЛЬНИКОВ 

Дата: 23 февраля 2016 г. 
Место проведения: павильон Монлама 
Время: 19:30 
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ПОДРОБНАЯ ПРОГРАММА 33-го КАГЬЮ МОНЛАМА 
16-22 февраля 2016 г. 

 
День 1:  вторник,  16  февраля 2016 г .  
 
Сессия I  6 :00-8:30 
Ритуал соджонг Махаяны .................................................................................. 3  
Трехчастный ежедневный ритуал на санскрите........................................7 (12) 
Прибежище, бодхичитта и далее ................................................ 31–42 (17–25) 
Восхваление из сутры «Украшение из проявлений» ........................43 (25–32) 
Восхваление из «Украшения сутр» и далее................................ 62–80 (37–42) 
Разъяснение «Сутры трех разделов».....................................................10 мин. 
«Сутра трех разделов» и далее....................................................81-97 (50–75) 
Посвящение из «Сутры золотого света» и далее ....................106–116 (67-77) 
 
Сессия II   9 :00-10:30 
Подношение мандалы ................................................................................... 609 
Молитва к мастерам линии обета бодхисаттвы .......................................... 272 
Учения по тексту «Длинный монолог» Геше Потoвы 
Медитация................................................................................................  5 мин. 
Пожелание к этапам пути .....................................................................339 (223) 
Краткое благопожелание .............................................................................. 169 
Посвящения здравствующим и усопшим ............................................170 (113) 
Дхарани для исполнения пожеланий...................................................175 (117) 
Пожелание о процветании Учения................................................................ 617  
 
Сессия III  13:30-15:00 
Разъяснение «Владыки пожеланий»…….. ……………………………   10 мин. 
«Владыка пожеланий»............................................................................117 (75) 
Благопожелание Майтреи .....................................................................130 (85) 
Пожелание из «Пути бодхисаттвы» .......................................................136 (89) 
 
Сессия IV  15:30-17:00 
Пожелание исполнения истинных слов ...............................................331 (217) 
Счастье и покой для существ........................................................................ 335  
Пожелание к этапам пути .....................................................................339 (223) 
Нерушимая гирлянда из ваджр ............................................................181 (121) 
Молитвы о долгой жизни ....................................................................... 591–608  
Подношения защитникам .......................................................475-482 (339-344) 
Молитва о благоденствии Тибета........................................................425 (382) 
Строфы пожелания блага из «Сутры, дарованной по просьбе бога»..197 (191) 
Пожелание «Сияние Дхармы» .............................................................177 (118) 
Благопожелание «Тот, кто учил истине…»..........................................221 (149) 
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День 2:  среда,  17  февраля 2016 г .  
 
Сессия I  6:00-8:30 
Ритуал соджонг Махаяны .................................................................................. 3  
Трехчастный ежедневный ритуал на санскрите........................................7 (12) 
Прибежище, бодхичитта и далее................................................. 31–42 (17–25) 
Восхваление из сутры, испрошенной благородным Раштрапалой….54–80 (32–62) 
Восхваление Манджушри.....................................................................227 (153) 
Восхваление Арья Авалокитешвары ...................................................229 (155) 
«Сутра трех разделов» и далее..................................................81–116 (50-75) 
 
Сессия II  9:00-10:30 
Подношение мандалы ................................................................................... 609 
Молитва к мастерам линии обета бодхисаттвы .......................................... 272 
Учения по тексту  «Длинный монолог» Геше Потoвы 
Медитация.................................................................................................  5 мин 
Пожелание к этапам пути .....................................................................339 (223) 
Краткое благопожелание .............................................................................. 169 
Посвящение здравствующим и усопшим.............................................170 (113) 
Дхарани для исполнения пожеланий...................................................175 (117) 
Пожелание о процветании Учения................................................................ 617  
 
Сессия III  13:30-15:00 
«Владыка благопожеланий»...................................................................117 (75) 
Молитва о перерождении в Сукхавати «Я кланяюсь с почтением…» .149 (98) 
 
Сессия IV  15:30-17:00 
Пожелание Дхармы Шангпа Кагью.......................................................341 (225) 
Тридцать благопожеланий Падампы Сангье.......................................349 (230) 
«Нерушимая гирлянда из ваджр» .......................................................181 (121) 
Молитвы о долгой жизни ....................................................................... 591–608  
Подношения защитникам ..........................................  ……… 475-482 (339-344) 
Молитва о благоденствии Тибета........................................................425 (382) 
Благость Двенадцати деяний……………………………………………….190 (128) 
Пожелание «Сияние Дхармы» .............................................................177 (128) 
Благопожелание «Тот, кто учил истине…»..........................................221 (149) 
 
Подношение ганачакры «Океан песен Кагью» • 19:30  
(только для тех, кто закончил 100 тыс. повторений каждой из предварительных 
практик) 
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День 3:  че тверг,  18  февраля 2016 г .  
 
Сессия I  6:00-8:30 
Ритуал соджонг Махаяны .................................................................................. 3  
Трехчастный ежедневный ритуал на санскрите........................................7 (12) 
Прибежище, бодхичитта и далее................................................. 31–42 (17–25) 
Восхваление из «Украшения сутр» и далее................................ 62–80 (37–42) 
«Венец Брахмы»: восхваление Майтреи...................................................234 () 
«Сутра трех разделов» и далее................................................. 81–116 (50–75) 
 
Сессия II  9:00-10:30 
Подношение мандалы ................................................................................... 609 
Молитва к мастерам линии обета бодхисаттвы .......................................... 272 
Учения по тексту  «Длинный монолог» Геше Потoвы 
Медитация................................................................................................  5 мин. 
Пожелание к этапам пути .....................................................................339 (223) 
Посвящение здравствующим и усопшим.............................................170 (113) 
Дхарани для исполнения пожеланий...................................................175 (117) 
Пожелание о процветании Учения................................................................ 617 
 
Сессия III  13:30-15:00 
Устранение препятствий: восхваления Тары и Сарасвати…279–304 (195-201) 
 
Сессия IV  15:30-17:00 
Пожелание Авалокиты..........................................................................358 (237) 
Двадцать пожеланий Таклунгтхагпы....................................................365 (242) 
Пожелание Тропху Лоцавы ..................................................................370 (245) 
«Нерушимая гирлянда из ваджр» .......................................................181 (121) 
Молитвы о долгой жизни ....................................................................... 591–608  
Подношения защитникам .......................................................475-482 (339-344) 
Молитва о благоденствии Тибета........................................................425 (382) 
«Пусть тот, кто полностью усмиряет скупость…»...............................187 (125)  
Пожелание «Сияние Дхармы» .............................................................177 (118) 
Благопожелание «Тот, кто учил истине…»..........................................221 (149) 
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День 4:  пятница,  19  февраля 2016 г .  
 
Сессия I  6:00-8:30 
Ритуал соджонг Махаяны .................................................................................. 3  
Трехчастный ежедневный ритуал на санскрите........................................7 (12) 
Прибежище, бодхичитта и далее................................................. 31–42 (17–25) 
Восхваление из «Украшения сутр» и далее................................ 62–80 (37–42) 
Восхваление «Прекрасное украшение земли» ...................................250 (168) 
Восхваление Шри Самантабхадры с благопожеланиями………………252 (170) 
Восхваление Шести украшений и Двух величайших……………………..265 (173) 
«Сутра трех разделов» и далее................................................. 81–116 (50–75) 
 
Сессия II  9:00-10:30 
Подношение мандалы ................................................................................... 609 
Молитва к мастерам линии обета бодхисаттвы .......................................... 272 
Учения по тексту  «Длинный монолог» Геше Потoвы 
Медитация................................................................................................  5 мин. 
Пожелание к этапам пути .....................................................................339 (223) 
Краткое благопожелание .............................................................................. 169 
Посвящение здравствующим и усопшим.............................................170 (113) 
Дхарани для исполнения пожеланий...................................................175 (117) 
Пожелание о процветании Учения................................................................ 617 
 
Сессия III  13:30-15:00 
«Молитва, устраняющая препятствия на пути» ..................................306 (201) 
«Молитва о спонтанном исполнении желаний»..................................319 (208) 
Испрошенные молитвы для устранения препятствий 
 
Сессия IV  15:30-17:00 
Пожелание Елпа……………………………………………………………..377 (252) 
Пожелание «Исполняющая желания драгоценность»........................378 (245) 
Пожелание о семи духовных практиках...............................................381 (250) 
«Нерушимая гирлянда из ваджр» .......................................................181 (121) 
Молитвы о долгой жизни ....................................................................... 591–608  
Подношения защитникам .......................................................475-482 (339-344) 
Молитва о благоденствии Тибета........................................................425 (382) 
«Я кланяюсь Будде…»……………………………………………………….186 (124) 
Пожелание «Сияние Дхармы» .............................................................177 (118) 
Благопожелание «Тот, кто учил истине…»..........................................221 (149) 
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День 5:  суббота,  20  февраля 2016 г .  
 
Сессия I  6:00-8:30 
Ритуал соджонг Махаяны .................................................................................. 3  
Трехчастный ежедневный ритуал на санскрите........................................7 (12) 
Прибежище, бодхичитта и далее................................................. 31–42 (17–25) 
Восхваление Двенадцати деяний и далее ...................................69–80 (42-52) 
Молитва к Двадцати пяти возничим.....................................................268 (175) 
Молитва к линии преемственности Ваджрадхары………………………..270 (177) 
«Сутра трех разделов» и далее................................................. 81–116 (50–75) 
Посвящение из «Ратнавали»…………………………………………………113 (72) 
Шествие с текстами Кангьюра  8:00  
 
Сессия II  8:30-11:00 
Подношение мандалы……………………………………………………………….609 
Восхваление Двенадцати деяний ............................................................69 (42) 
Чтение Кангьюра 
Краткое благопожелание .............................................................................. 169  
 
Сессия III  13:30-15:00 
Семистрочная молитва……………………………………………………………305  
Молитвы о благоденствии Тибета ........................................(только тиб. текст) 
Молитва о долгой жизни Его Святейшества Далай Ламы .......................... 591  
Молитва о долгой жизни Его Святейшества Сакья Тризина ............отд. текст 
Молитва о долгой жизни главы школы Ньингма ...............................отд. текст 
 
 
Сессия IV  15:30-17:00 
«Владыка благопожеланий»...................................................................117 (75) 
Пожелание «Махамудра истинного смысла» ......................................351 (232) 
Пожелание Елпа ...................................................................................377 (252) 
Пожелание Баром.................................................................................403 (253) 
Пожелание по завершению сессии Пакмодрупы ................................406 (255) 
Пожелание Цалпа .................................................................................408 (256) 
Особые посвящения и пожелания .......................................................414 (260) 
«Нерушимая гирлянда из ваджр» .......................................................181 (121) 
Молитвы о долгой жизни ....................................................................... 591–608  
Подношения защитникам .......................................................475-482 (339-344) 
Молитва о благоденствии Тибета........................................................425 (382) 
«Пусть тот, кто полностью усмиряет скупость…»……………………….187 (125) 
Пожелание «Сияние Дхармы» .............................................................177 (118) 
Благопожелание «Тот, кто учил истине…»..........................................221 (149) 
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День 6:  воскресенье,  21  февраля 2016 г .  
 
Сессия I  6:00-8:30 
Ритуал соджонг Махаяны .................................................................................. 3  
Трехчастный ежедневный ритуал на санскрите........................................7 (12) 
Прибежище, бодхичитта и далее................................................. 31–33 (17–25) 
Поклоны и подношения Шестнадцати Архатам……………………….465-467 (333) 
 «Защитник всех существ…»..........................................................37-42 (22-24) 
«Несравненные, взор не может насладиться…».. ......... …...467-473 (334-337)  
Подношения (кратко) ................................................................................80 (45) 
Раскаяние (кратко) ....................................................................................91 (50) 
Сорадование и далее .....................................................................96-97 (59-60) 
“Арья архаты, проявления Будды…” ...................................................473 (338)  
 
Шествие сбора подаяний  7:00 
 
Сессия III  13:30-15:00 
«Сутра трех разделов».............................................................................81 (50) 
Чтение сутр дхарани Бхагавана Акшобхьи..........................................483 (375) 
Молитва о перерождении в земле Абхирати.......................................429 (271) 
 
Сессия IV  15:30-17:00 
Молитва о перерождении в земле Сукхавати .....................................439 (278) 
«Нерушимая гирлянда из ваджр» .......................................................181 (121) 
Молитвы о долгой жизни ....................................................................... 591–608  
Подношения защитникам .......................................................475-482 (339-344) 
Молитва о благоденствии Тибета........................................................425 (382) 
«Я кланяюсь Будде….»………………………………………………………186 (125) 
Пожелание «Сияние Дхармы» .............................................................177 (118) 
Благопожелание «Тот, кто учил истине…»..........................................221 (149) 
 
Огненная пуджа Будды Акшобхьи  17:00  
Монастырь Тергар 
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День 7:  понедельник,  22  февраля 2016 г .  
 
Ритуал соджонг Махаяны в пятнадцатый лунный день  3:30 
(только для монашеской сангхи) 
 
Сессия I  6:00-8:30 
Ритуал соджонг Махаяны .................................................................................. 3  
Трехчастный ежедневный ритуал на санскрите........................................7 (12) 
Подношения Будде Медицины.............................................................497 (345)  
 
Сессия II  9:00-11:00 
Ритуал подношения Гуру…………………………………………529–558 (306-314) 
 
Сессия III  13:00-14:30 
Ритуал подношения Гуру......................................................................558 (314) 
 
Сессия IV  15:00-17:00 
Благодарность спонсорам.....................................................204–214 (136-141) 
Особое обращение ..................................................................................30 мин. 
Великие благопожелания и посвящения ..............................157–180 (104-116) 
Благопожелание Миларепы .................................................................422 (265) 
Молитва о благоденствии Тибета........................................................425 (267) 
Песнь благопожелания Марпы ............................................................215 (144) 
Благопожелания и текстов Винаи ........................................................185 (124) 
Пожелание «Сияние Дхармы» .............................................................177 (118) 
Благопожелание Великого лагеря Кармапы........................................217 (146) 
Благопожелание «Тот, кто учил истине…» .........................................221 (149) 
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МАРМЕ МОНЛАМ – ПОДНОШЕНИЕ СВЕТИЛЬНИКОВ 

Дата: 23 февраля 2016 г. 
Место проведения: павильон Монлама 
Время: 19:30 
 
Программа: 
 
 Медитация Авалокитешвары «Всеобъемлющее благо существ» 
 «Цветок Дерге»: танец Дерге 
 «Жизненная сила Кагью»: тибетская песня 
 «Прибежище для Бутана»: бутанский танец 
 «Друг благородной земли»: индийская песнь-восхваление 
 «Отец слабых»: соло Эрху 
 «Солнце Сиккима»: сиккимская песня 
 «Надежда для мира»: хор монахинь 
 «Будущее Тибета»: тибетская песня 
 Торжественная презентация Адарши 
 Молитва подношения светильников   

 
 

 
 
 


